Sammenslutningen for Virksomhedsberedskab
- At forebygge og begraense fglger af ugnskede haendelser

Alle fik lejlighed til at opfriske fgrstehjselpen hos beredskabsstyrelsens
Frivilligcenter i Hedehusene
Den 30. januar 2007

19 medlemmer og 10 ledsagere skulle ikke lzere fgrstehjeelp, men have mange ting frisket op, og
hgre om de nye tiltag. Det blev bestemt ikke en "foredragsaften" i Beredskabsstyrelsens
Frivilligcenter Hedehusene!

gang.

-

Der blev gvet hjertemassage og kunstigt andedraet, sa alle kunne forsta, at det gjaldt om at vaere
hurtig og at kunne teelle til 30 / 2 uanset alder. For de laesere, der synes dette er kryptisk kan vi
anbefale et repetitionskursus i fgrstehjzaelp



Efter en lang indsats, der dog blev afbrudt af en herlig frokostplatte, og en stor spgrgelyst, naede
vi frem til slutningen pa en laererig oplevelse.

Pa bestyrelsens vegne takkede
Niels Erik, savel Linda,

som "hjelpeinstrukteren" Elton
for indsatsen.

- Foto og tekst: Niels Erik.



