
                          
                        Sammenslutningen	for	Virksomhedsberedskab	

-	At	forebygge	og	begrænse	følger	af	uønskede	hændelser	

 
Alle	fik	lejlighed	til	at	opfriske	førstehjælpen	hos	beredskabsstyrelsens	
Frivilligcenter	i	Hedehusene	
Den	30.	januar	2007	
	
19	medlemmer	og	10	ledsagere	skulle	ikke	lære	førstehjælp,	men	have	mange	ting	frisket	op,	og	
høre	om	de	nye	tiltag.	Det	blev	bestemt	ikke	en	"foredragsaften"	i	Beredskabsstyrelsens	
Frivilligcenter	Hedehusene!	
	

	 	
	
Vort	medlem	Linda	Sachmann	fra	fa.	Helpan	gav	den	i	bedste	entertainerstil,	og	snart	var	alle	i	
gang.	
	
	

	 	
	
Der	blev	øvet	hjertemassage	og	kunstigt	åndedræt,	så	alle	kunne	forstå,	at	det	gjaldt	om	at	være	
hurtig	og	at	kunne	tælle	til	30	/	2	uanset	alder.	For	de	læsere,	der	synes	dette	er	kryptisk	kan	vi	
anbefale	et	repetitionskursus	i	førstehjælp	
	
	
	
	
	



                          
                        

	 	
	
Der	var	trængsel	omkring	øvelsesdukkerne,	som	i	øvrigt	fandtes	i	alle	størrelser.	
	
	

	 	
	
Efter	en	lang	indsats,	der	dog	blev	afbrudt	af	en	herlig	frokostplatte,	og	en	stor	spørgelyst,	nåede	
vi	frem	til	slutningen	på	en	lærerig	oplevelse.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
-	Foto	og	tekst:	Niels	Erik.	

På bestyrelsens vegne takkede 
Niels Erik, såvel Linda, 
som "hjælpeinstruktøren" Elton 
for indsatsen. 


